Uber uns Kontakt

Pichling 276, 8510 Stainz

FACHLICHKEIT +43 (0) 3463/62160
Unser Personal setzt sich aus einem

multiprofessionellen Team mit mail: office@reethira.at
abgeschlossenen Fachausbildungen im web: www.reethira.at
psychosozialen Bereich zusammen. fax: +43 (0) 3463/ 62160-20

Zuséatzlich wird eine
psychopharmakologische Betreuung
durch eine*n Facharzt*in fiir Psychiatrie
gewabhrleistet.

Verein zur Férderung und
Ressourcenaktivierung von Menschen
unter Berticksichtigung von Trauma und
.............................................................. belastungsbezogenen Stérungen sowie
Personlichkeitsstérungen

KLARHEIT UND STRUKTUR

Fir einen geregelten, strukturierten
sowie abwechslungsreichen Alltag sorgt
ein breit gefdcherter sowie saisonal
gestalteter Wochenplan.

Eine Hausordnung sorgt fir klare
Strukturen und regelt das
Zusammenleben innerhalb der
Einrichtung.

BEZUGSTRAUMAPADAGOGIK

Traumatische Erlebnisse kénnen
Storungen in zwischenmenschlichen

Beziehungen zur Folge haben. Durch : e Das Wohnhaus ReethiRa
unser System der Bezugs- p . .
traumapéadagogik wollen wir den 8 &< N deine sichere Insel

Klient*innen die Moglichkeit geben,
wieder eine vertrauensvolle Verbindung
einzugehen, die ihnen Stabilitat und
Sicherheit bieten kann.



Wie wir arbeiten

traumapadagogisches Konzept

* Prozess- und ressourcenorientierte
Einzelfallarbeit

e Psychoedukation im Gruppensetting

e Musiktherapie

e Traumapadagogische Arbeit im Alltag
unter Ricksichtnahme auf Symptome

e Spaldund Freude

e Transparenz

Annahme guter Grund

Die traumapadagogische Arbeitweise
bietet den Klient*innen ein Umfeld, in dem
ihre fir die Umwelt oft stérend
empfundenen Verhaltensweisen auf
Verstandnis und Fachlichkeit treffen.

Uns ist bewusst, dass es fur all diese
Verhaltensweisen einen guten Grund gibt
und dass sie notwendig waren um das
Uber- und Weiterleben zu erméglichen.

Das Wohnhaus

Das Wohnhaus bietet mit einer Flache
von rund 670gm Platz fiir 13 junge Frauen
und trans* Personen.

Es verflgt Uber 7 Einzelzimmer und 3
Doppelzimmer. Alle gemeinschaftlich
genutzten Raumlichkeiten wie Kiiche,
Wohnzimmer und Waschkiiche befinden
sich im unteren Stockwerk.

Ein Garten und eine grofle Terrasse
vervollstandigen das Wohnhaus.

Zielgruppe

Junge Frauen und trans* Personen im Alter von 16 -

30 Jahren mit Traumafolgestérungen

Zu den

Aufnahmeindikationen
zahlen u.a.:

® (komplexe) Posttraumatische
Belastungsstérung

® Dissoziative Stérungen

® Essstorungen

® Selbstverletzendes
Verhalten oder
selbstschadigendes
Verhalten

® Unkontrollierte
Aggressionsausbriche

® Suchtmittelabhangigkeiten

® AD(H)S

® Personlichkeitsstérungen,
speziell emotional instabile

® Psychosomatische
Erkrankungen

Kontraindikationen

e Suchterkrankung, wenn die
Abhangigkeitim Vordergrund
steht

e Schizophrenie, Schizoaffektive
Stérung, anhaltende wahnhafte
Storung

e Personen die einen erhohten
Pflegebedarf benotigen

Aufnahme

Die Aufnahme im Wohnhaus ReethiRa
setzt Freiwilligkeit und Motivation zur
Verénderung voraus. Wir bieten daftir
die notwendige Unterstltzung und ein
sicheres Umfeld fir all jene, die in
schwierigen Lebenssituationen
gemerkt haben, dass ihr Leben nicht
den gewlinschten Verlauf genommen
hat.

Sollten Sie Interesse an einem
Aufenthalt in unserer Einrichtung
haben, bitten wir sie telefonisch mit uns
in Kontakt zu treten:

+43 (0) 3463/62160
Im Anschluss fixieren wir mit [hnen

einen Termin fir ein persoénliches
Aufnahmegesprach.

Schnuppertage sind téaglich zwischen
8:30 - 17:00 moglich.




